AcercCa del Denhgue

Prevencion

NO hay mediCamentos que |0 Curen hi hinguha VaCuha que |0 prevenga. Se debe reCurrir @ dos
medidas basicas que pueden aplicarse para eVvitar la propagacCion del Dengue.

1. Eliminacion de |os Criaderos de mosquitos:

a. Tapar |os reCipientes de agua: la ColoCacCion de tapas bien ajustadas en |0s depositos de agua
evita que 10s mosquitos pongan alli sus huevos. Si las no ajustan bien, el mosquito podra entrar ¥
salir.

b. Evacuacion de basura: En [as basuras ¥ [0s desechos abandonados en torno a |as Viviendas se
puede acumular el agua de (luvia. Conviene pues deseChar ese material O triturar|o para enter-
rarlo |uego o guemarlo, siempre que esté permitido.

2. Prevencion de las picaduras de mosquitos:

a. Espirales fumigantes Y Vaporizadores eléctricos: [,os espirales fumigantes de combustion lenta,
pastillas Y |0Ss Vaporizadores eléctriCos resultan eficaces durante |a estaCion de 1as lluvias tras |a
salida del sol ¥ al salir |a tarde, gue es Cuanhdo piCanh |0s mosquitos del Dengue.

b. Mosquiteros de Cama: [La instalaCion de mosquiteros en [0S dormitorios permite proteger a |0S
nifos pequenos y Otras personas gue tengan que acostarse durante el dia. [La efiCaCia de estos
mosquiteros puede mejorarse impregndndolos con insectiCida, al iSual que 1as ventanas, a fin de
repeler o0 destruir [0S MOSqUItOs.

C. Repelentes: En las distintas partes del Cuerpo expuestas a |as piCaduras de mosquitos se
pueden apliCar repelentes, conviene también apliCar repelentes a |0s nifios pequefos ¥y anCianos.
También es conveniente rocCiar |a Yopa COn repelentes Ya que |0s mosquitos pueden picar a traves
de |a ropa de tela fiha. ASimismo es conveniente usar Camisas de manga larga Y pantalones [argos

d. Telas metdlicas: [as telas metdlicas instaladas en puertas ¥y ventanas impiden |a entrada de
mosquitos en as viviendas.

e. Proteccion de |0s enfermos de dengue: [,os mosquitos se infectan al picar a |as personas con
Dengue. Por ejemplo, [0S mosquiteros de Cama Y espirales fumigantes impiden que [0S mosquitos
piguen a |os enfermos Y contribuyen a frenar la propagacCion de |a epidemia de dengue.

Consulte a su Centro de Salud mas cercano: iINUNCA se automedigue!
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